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運動とことば
け

Q↑

松 田岩男

運動学習の問題を考えていると､運動とご同じで鋸』ととばを話すことに返って､人
とばとが､多くの点で類似していたり、そのはひとり立ちができるようになるし、他の人
機能にも共通点があった‘りして､両者が密接との対人関係も経験されてくる｡運動も自立
に関係したものであることに､い室さらに驚一独立性一の基礎として､萱た､対人関係一
かされる。
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ことばは、声帯や口唇などの運動であり
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･われわれが通常「運動」と称しているものは、
仁 ■

手足、

U■●

胴など:の運動であり、いずれも、刺激
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社会性一の発達の基礎として重要な役割を果
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ただ違うのは、こと.ばが話せないと多くの
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人均は真剣に対策を考えるが、運動ができな
■｡『巳

に対する身体運動に土る反応である。ただ主いととは､それほど重要視しないということ

として用いられる筋が違うだけである。しただけである。

がって、 その学習のメカニズムにも共通性が 近頃、運動学習における言語化の効果が注

認められるのは当然である。 目されているが、運動とことばとの関係は、
『

運動の人間形成に対する機能も、ことばともっと研究されてよい問題であると思われる。



れを導出記録すること:は困難法ごとでお;毒だ。．法」があげられる。

しかし'9弘年ダウソン(壁噂望')域騨艮合「重ね合わせ法」これは刺激時点を原点に
わせ法」および『平均法」を発表じを敷来とって、それに続く毎回の反応を重ね合わせ
この方面の研究が軽んに行なわれるエうになて記録したもので、これを行友.うには､..刺激

った。：：：…に同期してブラウン管オシロスコープを掃引．

誘発琶位が頭皮上から明職ととりだせなかさせて多重撮影したり、記録紙をエンドレス

った理由とし-t"(,)議認嘩頓皮上忙達；にして､記録紙上の朧の位腫で刺激億号を
すると減衰して:5"V以下に壷る;のに対して､::;出すようにして次点に電複記録をするとか、

.：・・・．．‘,J ,；

脳波は常時数10"Vで出現しており、誘発反トレッシングペーパーを使って、刺激時点を

応はこの中にかくされてし奮うこと､(2)誘莞合わせて毎回の反応を書きうつすなどの方法
電位と脳波の周波数成分に大きな違いがないがとられている。・

こと、すなわち、もしも周波数成分に違いが､「平均法」（加算法）毎回の反応波型の瞬

あれ鍵鴇:濠イルターで分離した'少誘‘波型で判:時値を、刺激時点を揃えて加え合わせると、

別することも可能であるが、この差がほとん：刺激で誘発する反応波は、加算した回数だけ

どないため、両者を見分けるこ．とは困難であ．大きくなるという.W生質をもっている。これに

った。脳波と誘発電位の2つの成分を分離す対して脳波はランダムに現われる成分をもつ

るに撫洞者の相違に着目士ればエいわけで、‘ていて、平均化されても誘発電位のように大
幸v錘乙とには、誘発電位は刺激に俵つ勇出‘きぐはならない。この両者が海在している時
現するのに対して、脳波は刺激と1は無関係蝉％1に、加算によって誘発反応が明瞭になること
常時出現していることである｡‐函凰皿景は両；を利用しだものである｡平均は加算結果を加
者のこの性質をたくみに利用して、従来不可算回数で割ったものである。

能とされ元いた誘発電位を頭疾上から検出す；

るこ．と艇成功したの缶ある。課；、;率-;・；これらの方法を実際に応用して、CifndE
・微小な誘発電位を記録式為方法とLf啄郷縁iiは光刺激によるヒトの脳電図誘発反応の波型

いろいろな工夫がある掘進の現理駒なものへiを定め、模式図にしている。

として,…叩の「重ね合わせ法」と;｢系均：；
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光帯i激後約30mgocをへて後頭部の電極がWdにedpotentialandreactiontime:

璽凋』『に対して陰性になる鱒うなふれ(I)がお、.astu"ofintra-indi"dualvaria-

こ’，、つづいて鰯性斡，潅注剛の･2.相性変動.bility．

がおこるが厩以後の反応は不安定である6．…:imectrCencePhcﾕﾕn.Neuroplysiol.,1%6,

Ci鱗nekの解釈によれば、これらも一連の変化20:567～575
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．、身体活動の情緒的緊張解消に及ぼす効果に
・関する研究について， 岡 村 豊 太 郎

Wkinney･Fは遊戯やスポョツの糖稗衛生：した情緒安定の結果は得ていない。一刻唖エ

的な価値の一つに緊張の解消を挙げている。を用いたmoth,E･Gの研究は、上級生の運動
さた、わが国の学習指導要領でも情緒的発達:選手に低い不安傾向を見い出している。注た

や緊張解消の効果が重視された時期があった。‘生理的な指標にエってみた実験的研究として

更に最近では釦ortStheraW,moreatipnはMichel｡ED等の「運動練習を通してのスト

tmraWといった形でこの身体活動の情緒的レス適応」がある。この研究は長期間運動を
緊張解消効果が注目されてきている。しかし、行っている運動選手の副腎や自律神経等の調
本テーマに関する研究は非常に少ない｡‐：整力を調べ、反復練習がこれらに好影籍を与

今迄の研究ではThhngonW.Rらが2つの投えていることを示したものである。そして、
影テストを用いて一流の陸上競技者を対称にこのことから反復練習によるこの変化が幸福
不安傾向や欲求不満程度を調べているが予想感や健康感となって情緒的安定に寄与すると
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言っている。 実験的に怖緒的緊張状態を生起させ、質と愛

これら三つの研究はかなり長期間の運動の力統制された身体活動がこれを解消するに効

効果を見､たものであるが必ずしも結果か一致果があるか否かを見ることも必要と思われる。

していない。これは対象や情緒的緊張測定のその際、情緒的緊張やその解消の指標として

指標が異ったというだけでなく、その時の条は表出法に加えて印象法も考慮すべきである

件やその他の要因を十分コントロール出来左う。‐．

かつたからであろう。またこれらの研究はい文献．
◆

ずれも単一の指標によっているが欄渚の測定1:JOlmson,WR6Hltton.D.O.andJO1ms",O.B･

は唯一の指標では不十分と思われる。更に．

MichelE.D自身が云っているように「運動

の量と質」も大切である。

］ぬ1erN.R､Fはネヅミを使っての実験で身

体活動がフラストレーションの反応を減少さ

:PersonalitynatesofSomem過呼iOn
AtbletesasIneasnredbytmProjective
WSt:nn･mrsc"oharnH6T・PResuart

‘：25,1954‘、
2．…th,E･G．：鹿rsnalitynaitsofA地ﾕー

'tesas.ImaSur"bytheM.M.Pbl.ResQuart
29,1958･．

3.Michel・E.D.:StressAdaptationThrough

せることに気がつき、これを「震るえと同様、･WWercise･Ws.Quarb28,1957
4.恥ｴ皿FruStlation:IheStInyofWhavior

退行的な全身運動の効果であろう。」と云つ witmuta"al

ている。

以上のことから、長期間の運動が欲求不満
一木＝栢向か減少÷ろか番かを見るに加えて、
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国際スポーツ心理学会について

本年10月ワシントンで開かれる国際スオーツ心． です。問、参加申込期日は6月50日まで(20

理学会に発表される方の〆切は4月ろ田でした。ドル）､’それ以後は25ド”です。宿泊施設

ペーパー発表は農大池上氏が申込まれました。参

加申込は、4月50日現缶堀井(+･文字大勢、

については1.ワシントン郊外YMCAホテル

を日本海外航空サービス魁で予約してありま

,I､函，垂白塞－1－，主士r砥知識夫）の三氏す。御希望の方は申込雷を送り注す。

本年度1本育字会大会のシ

産に引きつづき、「運亜
I"J-hI-.FFィいで手籠

シに

変の

御篭
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